
Basel 

Ambulantes Rehabilitationsprogramm über 12 Wochen 
für Patienten mit Diabetes mellitus 
 
Pilotkurs geplant vom 23. Februar 09 – 15. Mai 09.  
 
Geplante Aktivitäten 
Bewegungsprogr.: 3 wöchentliche Trainings (je 1 Lektion Gymnastik, Aquafit und Nordic 
 walking) 
Informationsangebot: 36 Lektionen bestehend aus: 
 Start- und Schlussveranstaltung 
 Lektionen mit dem Diabetologen 
 Lektionen mit der Diabetes-Beratung 
 Lektionen mit der Ernährungsberatung 
,

Austragungsort: Kantonsspital Bruderholz 

Personal 
 
Gruppenleitung: Dr. med. Benno Weissenberger 
 FMH Endokrinologie + Diabetologie 
 Hardstrasse 111    
 4052 Basel 
 Tel: 061 311 96 02        
 Fax: 061 311 96 04       
 E-Mail: dr.bennoweissenberger@bluewin.ch      
 
Trainingsleitung:  Denise Rohr Angelika Lehman 

 Dipl. Physiotherapeutin  Dipl. Physiotherapeutin 
 Benkenstrasse 38  Im Gerstenacker 10 
 4054 Basel  4102 Binningen 
 Tel. 061 271 03 73  Tel. 061 421 52 00 
 denise.rohr@hotmail.com ang.lehmann@bluewin.ch

Diabetes/ Beratungsteam 
Ernährungsberatung   Kantonsspital Bruderholz 
 4101 Bruderholz 
 Tel.061 436 27 19 
 diabethesberatung@ksbh.ch 
 


